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WEST COAST PULMONARY
& SLEEP DISORDERS CENTER

Pruebas de funciéon pulmonar

POR FAVOR, LEA ESTAS INTRUCCIONES CUIDADOSAMENTE

Esta prueba mide el aire que inhala y exhala, y generalmente toma de_1 a 1'% horas.

NO

Medicamentos
4 horas antes de la prueba: NO use un broncodilatador (Albuterol, Atrovent, ProAir, DuoNeb)
8 horas antes de la prueba: NO use Xopenex
12 horas antes de la prueba (o la noche anterior): NO use Advair, Symbicort, Dulera, Spiriva

El uso de estos medicamentos requerira la reprogramacion de su prueba.

Actividades
4 horas antes de la prueba: NO fume ni esté cerca del humo del cigarrillo. El mondxido de
carbono en el humo del cigarrillo afecta la prueba y puede requerir la reprogramacion de
Su prueba.
4 horas antes de la prueba: NO beba nada con cafeina: café, té, refrescos o bebidas
energéticas. La cafeina cambiara los resultados de su prueba y puede requerir la
reprogramacion de su prueba.

TOME otros medicamentos que su médico le haya ordenado tal como lo haria normalmente.
COMA una comida pequenfia o ligera. Esta NO es una prueba de ayuno. Necesitara energia para
respirar y completar esta prueba.

RECUERDE - antes de la prueba

No medicamentos para respirar durante 4 a 12 horas (ver la lista anterior)
No fumar durante 4 horas
No cafeina durante 4 horas

Si tiene alguna pregunta o necesita reprogramar su cita, llame al (805) 485-2400.

Nota Importante: Se cobrara una tarifa de $ 100 por citas perdidas o cancelaciones sin un aviso minimo de
24 horas. Esto incluye pruebas que deben reprogramarse debido al incumplimiento de las instrucciones
anteriores.



